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Tema: Orientação Alimentar


Introdução: A questão da alimentação é amplamente discutida no meio cristão. Existem inclusive divergências entre denominações cristãs a respeito do consumo de determinadas bebidas e alimentos. Hoje veremos, à luz da Bíblia e Espírito de Profecia, orientações que vão trazer mais saúde e qualidade de vida para todos nós.

1. Qual foi o primeiro regime alimentar estabelecido por Deus e como era a longevidade dos patriarcas da Bíblia Sagrada? Gênesis 1:29-30; 5:5,8,27

2. Além da alimentação, o que contribuía para a longevidade de Adão e Eva e seus primeiros descendentes? Gênesis 3:8; 4:9,10; 5:24; 6:9 (Deus se relacionava com seus filhos antes e depois do pecado)

3. Quando que o reino animal passou a fazer parte da alimentação do homem? Gênesis 9:3-4

4. Quais foram as orientações que Deus deu ao seu povo em relação à nova alimentação? Gênesis 7:2; Levítico 11:47

5. Quais tipos de animais são considerados limpos para consumo humano? Levítico 11:2-3,9,21-22; Deuteronômio 14:4-6,9,11,20

6. Mesmo após a o pecado, há algum relato na Bíblia de pessoas que foram bem sucedidas ao seguir o primeiro regime alimentar instituído no Éden? Daniel 1:3,5-9,11-15

7. O que a Bíblia diz sobre o uso de bebidas alcoólicas? Qual era o vinho que Jesus Cristo bebeu com seus discípulos? Provérbios 20:1; 23:20-21,29-35

8. E sobre o consumo de bebidas cafeinadas, como café e refrigerantes, alimentos industrializados e demais produtos com corantes, conservantes e realçadores de sabor, temos alguma orientação divinamente inspirada por Deus? Escritos de Ellen White, 1 Coríntios 3:16-17; 6:19-20; 10:23,25-28,31

Apelo: É difícil abandonar hábitos alimentares que nos acompanharam por toda vida. Deus deseja que você tenha saúde para ser templo do Espírito Santo, disposição para pregar sua Palavra e anunciar a breve volta de Deus. Tome uma decisão hoje, abandone aquilo que te faz mal, procure ter uma vida equilibrada através de uma alimentação saudável e Deus te recompensará grandemente.
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